UBERWASSER

€ 20,00

(20 Minuten)
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Die Wellsystem Relax Plus ist eine moderne Hydrojet-Mas-
sageliege, die wohltuende Warme mit sanften, kraftvollen
Wasserstrahlen kombiniert. Du liegst dabei bekleidet auf
der Liege, wahrend von unten angenehm warme Wasserbe-
wegungen deinen Kérper massieren — ganz ohne Umziehen
oder Duschen.

Die Uberwasser-Massage fordert die Durchblutung, l&st
Verspannungen und schenkt dir ein Gefthl von Leichtigkeit
und tiefer Entspannung.

So funktioniert’s:

1. Du legst dein eigenes Handtuch auf die Liege.

2. Vor Ort wahlst du ein Programm oder passt die Massa-
ge individuell an.

3. Du legst dich bequem bekleidet auf die Liege.

4. Die warmen Wasserstrahlen massieren deinen Kérper —
wobhltuend, sauber und unkompliziert.

5. Die Anwendung wird direkt am Gerat mit einer Chip-
Karte bezahlt (an der Wellness-Rezeption erhaltlich).

Die Wellsystem Relax Plus kann ohne Terminvereinbarung
genutzt werden — einfach vorbeikommen und nach Verfug-
barkeit entspannen. Taglich von 13.00 - 21.00 Uhr.

Die Hydrojet-Massageliege befindet sich im 1. Stock des
Wellness-Gebaudes (Aufgang zur Sauna).
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Damit du deine Massage bei uns in vollen Zugen geniefden
kannst, haben wir ein paar hilfreiche Informationen fur dich zu-
sammengestellt.

Massage-Termine kannst du direkt an der Hallenbad-Rezeption
vereinbaren. Eine kostenlose Stornierung ist bis 24 Stunden
vor deinem Termin moglich. Bitte habe Verstandnis daftr, dass
wir bei spateren Absagen den vollen Preis berechnen mussen.

Wir empfehlen dir, etwa 5 Minuten vor deinem Termin zu kom-
men, damit du entspannt ankommen kannst. Sollte das Hallen-
bad noch geschlossen sein, wirst du direkt am Eingang abgeholt.

Die Massagen finden im gemutlichen Massageraum des Hallen-
bads statt. Die Bezahlung erfolgt an der Hallenbad-Rezeption
oder an der Camping-Rezeption.

Wenn du gesundheitliche Besonderheiten hast — wie etwa eine
Schwangerschaft, akute Beschwerden, Allergien oder kurzliche
Operationen — teil das bitte dem Masseur/der Masseurin mit,
damit die Massage optimal auf dich angepasst werden kann.

Wir winschen dir eine wohltuende Auszeit und einen ent-
spannten Urlaub.

Dein Aufenfeld-Team

Wellness - [ermin

Datum Uhrzeit

Art der Behandlung

Ferienresort Aufenfeld
Aufenfeldweg 10 e A-6274 Aschau im Zillertal
info@camping-zillertal.at ¢ www.camping-zillertal.at
Tel. +43 5282 2916
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GANZKORPER-MASSAGE
Tiefenentspannung fur Kérper und Geist: Bei dieser klassischen
Massage wird dein ganzer Kérper harmonisch behandelt - fur spar-
bar mehr Leichtigkeit und neue Energie wird die gesamte Muskula-
tur gelockert, Kreislauf und Lymphsystem werden stimuliert.

50 min | € 98,00

CHE

TEILKORPER-MASSAGE
Gezielte Entspannung dort, wo du sie brauchst: Ob Rucken, Nacken
oder Beine - diese individuell abgestimmte Massage |6st Verspan-
nungen und schenkt dir neue Beweglichkeit.

25 min | € 52,00

KOPF-NACKEN-SCHULTER
Ideal bei Verspannungen durch Stress oder langes Sitzen und Kopf-
schmerzen. Sanfte und intensiv gezielte Griffe im oberen Ruckenbe-
reich |6sen Blockaden und schenken spurbare Leichtigkeit fur Kopf
und Haltung.

25 Min | € 52,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Uber gezielte Druckpunkte an den Fiif3en werden innere Organe und
Korpersysteme stimuliert. Diese wohltuende Methode férdert die
Durchblutung, aktiviert die Selbstheilung und bringt neue Balance.

25 min | € 62,00

Ziceando

Riccardo ist ein erfahrener ganz-
heitlicher Masseur, der mit ver-
schiedenen Techniken  Korper,
Geist und Seele in Einklang bringt.
Ob klassische Massage, intensive
Behandlung oder Lymphdrainage
— er findet fur jede Person die
passende Methode. Mit Feinge-
fuhl, Fachwissen und Leidenschaft
schafft er Momente tiefer Ent-
spannung, neuer Energie und spur-
barer Leichtigkeit.

DYNAMJSCHE

Eine tiefenwirksame Massage fur verspannte Ruckenpartien. Mit ge-
zielten kraftigen Griffen werden Muskelverklebungen gel6st und die
Ruckenmuskulatur nachhaltig gelockert.

50 min | €118,00 ¢ 25 min | € 59,00

SPORT-MASSAGE
Aktivierend, lockernd, regenerierend: Die Sportmassage fordert die
Durchblutung, l6st tiefliegende Verspannungen und unterstutzt die
Erholung nach sportlicher Belastung - ideal vor oder nach einem ak-
tiven Tag.

50 Min | € 118,00 « 25 Min |€ 59,00

LYMPHDRAINAGE
Mit sanften, rhythmischen Griffen wird der Lymphfluss angeregt und
der Korper von Schwellungen und Stauungen befreit Diese wohltu-
ende Technik wirkt entschlackend entlastend und unterstutzt das
Immunsystem.

50 min [ € 118,00 « 25 min | € 59,00
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MASSAGE FUR WERDENDE MAMIS

Eine sanfte, speziell angepasste Massage fur Schwangere. Sie lindert

Verspannungen im Rucken, lockert Beine und Schultern und schenkt

dir wohltuende Entlastung in dieser besonders bezaubernde Zeit.
50 min | € 118,00 25 min |€ 59,00

KIDS-MASSAGE
Sanfte Berthrungen, die guttun: Diese kindgerechte Massage hilft
kleinen Entdecker:innen, zur Ruhe zu kommen, férdert das Korper-
gefuhl und ist ideal nach aktiven Tagen in der Natur.

25 min | € 49,00

KOBIDO - JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE
Feine, entspannende Griffe l6sen Spannungen in Gesicht, Nacken
und Kopf.Die Durchblutung wird angeregt, die Gesichtszuge ent-
spannen sich - fur einen frischen Teint und neue Leichtigkeit.

25 min | € 62,00

PERSONALISIERTE MASSAGEN
Ganz auf dich abgestimmt: In einem kurzen Vorgesprach gehen wir
auf deine individuellen Bedurfnisse ein - ob entspannend, aktivie-
rend oder fokussiert auf bestimmte Kérperbereiche.

50 min | €118,00 « 25 min | € 59,00

Eva

Eva ist ausgebildete Masseurin
und Naturheilpraktikerin, spezia-
lisiert auf Massagen mit hochwer-
tigen Hanfprodukten. CBD wirkt
entspannend, entzindungshem-
mend und entkrampfend — ideal,
um Kérper und Geist in Balance
zu bringen. Eva ist donnerstags
und samstags fur wohltuende
Hanfmassagen fur dich da.
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HANF-CLASSIC-REGENERATIONSSMASSAGE
Erleichterung und mehr Energie fur den Kérper mit einem CBD-Ol
und CBD-Balm oder Cool-Gel. Es wirkt regenerierend, entzindungs-
hemmend, entgiftungsanregend und fuhrt zu einem besseren Schlaf.
= 50 min | € 85,00 (Rucken)

= 80 min | € 134,00 (Ganzkorper)

= 90 min | € 144,00 (Ganzkoérper + Fufdreflexzonenmassage)

HANF-CLASSIC-ENTSPANNUNGSMASSAGE
Tiefenentspannend fir Kérper, Geist und Seele mit einem CBD-Ol
und CBD-Balm. Es wirkt stimmungsaktivierend und ist empfehlens-
wert fur sensible Hauttypen.

= 50 min | € 85,00 (Rucken)

= 80 min | € 130,00 (Ganzkoérper)

KOPF-NACKEN-SCHULTER-ANWENDUNG

Mit besonders sanften Griffen und CBD-Balm und CBD-Ol wird die
Muskulatur gelockert und die Energie kommt wieder ganzheitlich
zum FlieRen.

= 50 min | € 81,00 (Rucken)

HANF-CLASSIC FUSS- UND HANDANWENDUNG
Regenerierende und entspannende Anwendung fur Fuf3e oder Han-
de mit CBD-Balm und Cool-Gel. Empfohlen bei Rheuma, Krampfen,
Arthrose, Osteoporose und schweren muden Fufden.

= 50 min | € 81,00 (eine Region)

= 50 min | € 81,00 (Fufdreflexzonenmassage)



